fecundagdo), havendo a geragdo de uma crianga. Algumas vezes o assunto
val um pouco além e o desenvolvimento do feto também é abordado, a
gestagao sempre € a termo (ou seja, a gestacdo sempre vai até o fim e dura
9 meses) e num ato semelhante ao anterior o bebé sai do corpo da mie,
facilmente.

Como pensar, entdo, a educagdo sexual num ensino escolar curricular em
que haja planejamento, implementagao e avalia¢do de contetdos curriculares
voltados a educagao sexual, aos direitos sexuais e reprodutivos, aos direitos
e valores humanos e em que possamos também contribuir para a formacio
de pessoas solidarias, amigas, responsaveis, enfim, de uma sociedade mais
justa, igualitaria e humana? Nao faremos uma explanagdo dos Parametros
Curriculares Nacionais, pois acreditamos que os professores ja os conhegam,
podendo langar mao dele para essa educagdo sexual curricular. Os PCNs
podem e devem ser vistos como uma importante contribui¢do para a educacio
sexual curricular (Auad, 1999).

A educagdo sexual oferece as criangas e adolescentes a possibilidade de
compreenderem as dimensdes e a significagdo da sexualidade, contribuindo
para que possam realizar projetos de vida pessoal e social. Nesse sentido,
o educando deve ser o proprio sujeito da educagdo a fim de que possa adotar
suas proprias decisoes em relagdo a sua vida afetiva e sexual.

Educagdo sexual escolar pode contribuir para:
e desenvolver nas(os) adolescentes uma postura de valorizagdo propria e
coletiva;

e auxiliar as(os) adolescentes na promog¢do da sua saude sexual e reprodutiva
por melo de informagoes especificas;

e fortalecer a auto-estima, autodeterminagdo e autocuidado das(os) ado-
lescentes.

Essa contribui¢do se dard a medida que a educagdo sexual permitir:

e adiscussdao com as(os) adolescentes acerca de suas duvidas, preocupagdes

e recelos quanto a sua satde sexual e reprodutiva, seu corpo, sua sexua-
lidade;

e adiscussdo de suas davidas, preocupagdes e receios quanto ao planejamento
familiar, sua saude, seu corpo, sua sexualidade;

e estimulo a reflexdo a partir de diferentes pontos de vista:
e respelto e valorizacdo das diferengas individuais e sociais;

o debate da realidade sociocultural em que a sexualidade esta inserida.

Uma primeira pergunta que pode surgir ao pensar a educacdo sexual
curricular €: “o que abordar”. Outra pode ser “‘quem orienta”? Responderemos
as duas juntas. Quem orienta: ndo exclusivamente o professor de ciéncias.

Cada professor e todos conjuntamente podem planejar suas matérias de modo
a incluir os temas da educacdo sexual. O professor de historia pode abordar
a sexualidade na historia. O professor de artes pode trabalhar a expressao
corporal e mesmo o corpo nas artes e na historia das artes. O professor de
educacio fisica também, na tematica da corporiedade (enquanto apreensao
social e cultural do corpo). Os professores podem trabalhar sexualidade nas

diferentes culturas e etnias.’

Deve-se abrir o debate para os pais, a fim de ouvir cuitdadosamente seus
receios € opinides, mostrar a importancia de sua participac¢ao nessas atividades
e oferecer informacgdes e conhecimentos que eles desejem em relagao a
sexualidade. Favorecer a discussao de forma a expressar opinioes, dificuldades
e problemas geralmente comuns a todos os pais. Devemos ressaltar que o
apoio da dire¢do da escola é fundamental. Todos — professores e diregdao —
podem refletir sobre a educagio sexual nos espagos nao-curriculares da escola,
aqui ja citados. Por exemplo, que normas podemos pensar na diregdo de uma
educacio ndo sexista e discriminatoria?

Uma educacao sexual que se propde a contribuir para uma sociedade mais
igualitaria e justa ndo pode prescindir de dois elementos em seu planejamento,
implementagdo e avaliagdo: a perspectiva de género e a perspectiva dos direitos
sexuais e reprodutivos. Género refere-se as construgoes sociais com base nas
diferengas sexuais que determinam o papel que se atribui a mulheres e homens
numa cultura especifica. Adotar uma perspectiva de género na Educagio
Sexual significa:

e entender que ha relacdes desiguais entre homens e mulheres;
e possibilitar a reflexdo das conseqiliéncias dessa desigualdade;
e visualizar a possibilidade de construcao de novas relagoes;

v trabalhar mitos e preconceitos como:

v mulher ¢ fragil;

v homem é forte;
¢ homem nao chora;
e facilitar a desconstru¢do e reconstru¢ao dos papéis de género;

e facilitar o empoderamento da mulher.

Entender que os papéis de género ndo sdo imutaveis permite discutir o
fato de que eles podem mudar e ser mais eqiiitativos.

2. Para outras sugestdes de temas nas diferentes areas, recomendamos a leitura do
livro Nunca é tarde, nunca é demais: orientagdo sexual na Educa¢do (REDEH,
MEC, s/d). Além da explanagdo de cada tema, ha sugestoes de atividade para o
seu desenvolvimento.



